Jak wspierać dziecko przystępujące do sprawdzianu końcowego w klasie szóstej lub egzaminu gimnazjalnego.
Drogi Rodzicu!

1. Zachęć dziecko do wykonania przykładowego testu z lat poprzednich. Podkreśl, że testy pozwalają na ocenę własnych umiejętności w określonych obszarach.
2. Zwróć uwagę na bardzo dokładne przeczytanie poleceń.
3. Dopilnuj żeby dziecko rozwiązało test samodzielnie, mierz czas potrzebny na rozwiązanie testu.

4. Po przeanalizowaniu testu zwróć uwagę na to, w czym dziecko jest dobre, a nad czym powinno jeszcze popracować.

5. Przeanalizuj test wspólnie z dzieckiem. Błędy mogą wynikać z:
a. wolnego tempa pracy dziecka
b. nadmiernego pośpiechu dziecka-może kojarzy ono sukces z szybkością, nie z poprawnością odpowiedzi
c. określonych zainteresowań-wówczas zdecydowanie lepiej wypada jedna z części np. humanistyczna. Należy to docenić jako osiągnięcie dziecka. Konieczne jest jednak zwrócenie uwagi na wzmożoną pracę nad obszarami słabszymi.

d. dysfunkcji, np. dziecko ma opinię z PPP (można udać się po dodatkowe wskazówki dotyczące pracy z dzieckiem)
e. brak wiedzy, zaległości w nauce (należy zwrócić uwagę na uzupełnienie braków)
f. kontroli odpowiedzi (nauczyć dziecko, aby po wykonaniu testu jeszcze raz przeczytało polecenia i sprawdziło swoją pracę)
6. Porozmawiaj z nauczycielami, kontroluj pracę dziecka w ramach ćwiczenia słabszych obszarów.

7. Naucz dziecko jak ma radzić sobie ze stresem (w razie potrzeby zwróć się o pomoc do psychologa)
8. Popracuj nad dobrą samooceną (stosuj pochwały podkreślaj sukcesy i wcześniejsze osiągnięcia-nie muszą być związane wyłącznie z nauką)
9. Postaraj się, aby oczekiwania były adekwatne do możliwości dziecka (zbyt wysokie wywołują złość, napięcie, lęk, zbyt niskie-zniechęcenie, bierność, brak motywacji i wiary we własne możliwości). 
Reakcje rodziców na wynik sprawdzianu.
1. Wynik bardzo dobry.

Wyrażając pochwałę rodzic powinien odnieść ją do konkretnego zdarzenia lub dobrze rozwiązanego zadania. Dobra pochwała to taka, która da dziecku świadomość własnych możliwości i osiągnięć. Pochwała typu „Wynik, jaki osiągnąłeś zawdzięczasz sobie, swojej systematycznej pracy. Możesz być z siebie dumny” lub „Masz duże możliwości i wiedzę, potrafisz je wykorzystać” – daje świadomość swojego potencjału, wzmacnia poczucie własnej wartości, daje odporność na niepowodzenia.
2. Wynik poniżej oczekiwań rodziców (nie musi być bardzo niski).
Przemyśl swoje oczekiwania względem dziecka. Koniecznie pokaż mu jego mocne strony, doceń to, z czym sobie dobrze poradziło. Zanalizuj wspólnie z dzieckiem jego sprawdzian z uwzględnieniem wysiłku, który dziecko włożyło w przygotowanie się do niego. 

3. Wynik bardzo niski
· Niezgodny z dotychczasowymi osiągnięciami w nauce. Może dziecko nie radzi sobie ze stresem, może błędy wynikały z niezrozumienia poleceń lub braku autokontroli. Konieczna jest wspólna analiza sprawdzianu. Może być wskazana konsultacja z psychologiem.
· Zgodny z dotychczasowymi osiągnięciami w nauce. Poszukaj mocnych stron dziecka, które nie są związane z nauką ( np. zdolności sportowe, muzyczne, plastyczne, organizacyjne, praktyczne) i na tym buduj pozytywna samoocenę dziecka, która pozwoli mu osiągnąć sukcesy i radzić sobie z porażkami w życiu.
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